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జనవర్డ 2026 నెలలో జర్డగే అన్సి ఈవెంట ల గుర్డంచి ప్రిన్సిపాల్ సంక్షిప్త  అవలోకనం 

 

డా.బి.ప్ురుషో తతమ్ 

  M.Sc., B.Ed., Ph.D. 

ప్ిరన్వసపాల్ 
 

ప్ిరన్వసపాల్ డెస్క్ నుండి (అన్వి ఈవెంట్ ల 
సంక్షిపత  అవలోకనం) : 
జనవర ి నెలలో మా కళాశాల  పాఠాాంశాలలో 
పరగ్తిశ్రలత్, పాఠేాత్ర్  అంశాల పటో విసత ృత్మ నై 
కృషిక్ి, కళాశాల అభివృదిి కి్ నేను మా సిబ్బంద ి
పరతినెలా సానుకూలంగ్ా ఆలోచిసాత మన్వ 
ఆశిసుత నయిను. సిబ్బంద ి మరియు విదయార్ుి లు 
సాధ్ించిన విజయాలు ఈ నూాస్క లెటర్ ఎడషిన్ 
లో చేర్చబ్డయు య. 
 

 

 
 జనవరి –3  జనవరి – 5  

 

 

 

 

 

 సావితిరబ్ాయ పయలే జయంతి  జాతీయ బ్ాలిక్ా దినోత్సవం  
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05-01-2026 క్ాంప్టే  లో ట్రనై్వంగ్ కు హాజర ైనకంపయాటర్ లెకచర్ర్ బ్ెహేరా గ్ార్ు 

 

కళాశాలలో కంప్యాటర్ అధాాప్కులుగా 
విధులు న్సరవహిసుత ని ప్ర.నర్ేష్ బెహేర్ా 
గారు నాగ్ ప్యర్ లో జర్డగే యన్.సర.సర. 
ట్రనై్సంగ్ కాాంప్ కాంప్టే  కు హాజరయయారు. 
ఇకకడ ఈయన మూడు నలెలపాటు శిక్షణ 
ప ందనునాిరు. ఇదివరకు అయన 
కళాశాలలో యన్.యస్.యస్. కేర్ టేకర్ గా 
సంవతిరం పాటు విధులు న్సరవహించారు. 
అయన ట్రనై్సంగ్ కు హాజర్ ైన సందరభంగా 
ప్రిన్సిపాల్ డా.ప్ురుషో తతమ్ గారు మర్డయు 
కళాశాల సరబబంద ిఅభినందనలు తెలిపారు. 
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సరబబంది విజయయలు 
(అవార్ుు లు మరియు విజయాలు) 



 

 

01-01-2026ప్ిరన్వసపాల్ గ్ారిక్ి నూత్న సంవత్సర్ శుభాక్ాంక్షలు తెలుపుత్ుని సిబ్బంది 

 
ప్ిరన్వసపాల్ గ్ారికి్ నూత్న సంవత్సర్ శుభాక్ాంక్షలు తెలుపుత్ుని సిబ్బంది  

 

 

 

2026 నూతన సంవతిరం సందరభంగా కళాశాలలో అధాాప్క, అధాాప్కేతర సరబబంద ిశుభాకాంక్షలు 
తెలిపారు.ఈ సందరభంగా వెరస్ ప్రిన్సిపాల్ యన్.వెంకట నరసయా గారు ప్రిన్సిపాల్ గార్డ నోరు తీప్ర 
చేశారు. ఈ సందరభంగా కళాశాల ప్రిన్సిపాల్ డా.ప్ురుషో తతమ్ గారు మయటాా డుతూ ఈ నూతన 
సంవతిరం అందర్డ జీవితాలోా  కొతత  వెలుగులు న్సంపాలన్స, ఆర్ోగా, అష్టేశ్వర్ాాలతో, సుఖ సంతోషాలతో 
జీవించాలన్స వారు అభిలషరంచారు. 
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పరజాసంబ్ంధ విశేషాలు మరియు త్ర్గ్తి యేత్ర్ 

విశేషాలు  
 



సాి న్వక నయయకులకు శుభాక్ాంక్షలు ప్ిరన్వసపాల్ గ్ార్ు మరియు సిబ్బంది 

  
     ర్ాజంప్టట తెలుగుదేశ్ం పార్టే ఇంచార్డి 
జగనోోహన్ ర్ాజు గార్డకి శుభాకాంక్షలు 
తెలుప్ుతుని ప్రిన్సిపాల్ గారు 

తెలుగుదేశ్ం పార్టే ర్ాషే్టర ప్ధిాన కారాదర్డి మర్డయు మయజీ 
యం.యల్.సర. బతాాల చెంగలయియుడు గార్డకి శుభాకాంక్షలు 
తెలుప్ుతుని ప్రిన్సిపాల్ గారు 

 
05-01-2026 ర ండవ విడత్ ఇంటర్ిల్ పరీక్షల న్వర్ిహణ 

 

 

 
2025-26 విదాా సంవతిర్ాన్సకి సంబంధించి మొదటి స్మిసేర్ విదాారుు లకు జనవర్డ 5వ తేదీ నుండి 7వ తేదీ వరకు 
ర్ ండవ విడత ఇంటరిల్ ప్ర్టక్షలు జర్డగాయి.ఈ సందరభంగా అధాాప్క సరబబంది ప్ర్టక్షా విధులు చకకగా న్సరవహించారు. 
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08-01-2026 అడిిషన్ క్ాంప్ెయన్ న్వర్ిహణ 

  
తవరలో ఇంటర్టోడియట ప్ర్టక్షలు జరగనుండడంతో విదాారుు లకు డిగట ీకోరుిలప్్ర అవగాహన కలిగడంచుటకు స్ాు న్సక 
ప్భిుతవ డిగట ీకళాశాలలో అడిోష్టన్ కాంప్్యిన్ న్సరవహించారు. ఈ సందరభంగా కళాశాల ప్రిన్సిపాల్ రమణ ర్ాజు 
గారు సరబబందిన్స విదాారుు లకు ప్ర్డచయం చేసూత  కోరుిల గుర్డంచి తెలియజేశారు. ఈ సమయవేశ్ంలో వెరస్ 
ప్రిన్సిపాల్ క .వెంకట నరసయా గారు, యస్.చాన్ బాషా గారు, వి.పారవతి గారు, బి.నాగర్ాజ గారు,యస్.సుబబ 
నరసరంహులు గారు తదితరులు విదాారుు లకు కోరుిల ప్టా అవగాహన కలిగడంచారు. ఈ అవకాశ్ం 
కలిగడంచునందుకు వెరస్ ప్రిన్సిపాల్ వెంకట నరసయా గారు జూన్సయర్ కళాశాల ప్రిన్సిపాల్ రమణ ర్ాజు గార్డకి, 
సరబబందికి కృతఙ్ఞతలు తెలియజేశారు. 

 

09-01-2025   సంక్ాీ ంతి సంబ్రాల వేళ పి్రన్వసపాల్ గ్ారితో విదయారిి ఆతీియ ఛయయా చిత్రం 

 

 సంకాీంతి ప్రవ దినాన్సి ప్ురసకర్డంచుకున్స కళాశాలలో సంకాీంతి 
సంబర్ాలు న్సరవహించారు. ఈ వేడుకలలో మతాలకు అతీతంగా 
అందరు విదాారుు లు పాలగొ న్స ఆనందాన్సి ప్ంచుకునాిరు. ఈ 
సందరభంగా విదాారుు లు, సరబబంది సంప్ిదాయ దుసుత లలో ఈ 
వేడుకలకు హాజరయయారు. స్త ,ై ప్ురుష్ట భేదం లేకుండా విదాారుు లు 
అందరూ కళాశాల ఆవరణలో ముగుొ లు వేసర ఆనందాన్సి 
ప్ంచుకునాిరు. ఎండు కట్ేలు సటకర్డంచి భోగడమంటలు వేసర 
అనదించారు. ఈ సందరభంగా ప్రిన్సిపాల్ డా.ప్ురుషో తత ం గారు 
మయటాా డుతూ సంకాీంతి ప్ండుగ యొకక విశిషే్టతను గుర్డంచి 
తెలియజేశారు. ప్ంటలు బాగా ప్ండి ఇంటికి ధానాం తెచుుకుని 
శుభ సందరభంగా ఆనందంతో ఈ ప్ండుగ జరుప్ుకుంటారన్స 
తెలియజేశారు. ఈ కారాకీమం మహిళా స్ాధికారతా సమితి విభాగం 
అదవరాంలో జర్డగడంది.  ప్ిరన్వసపాల్ గ్ారితో విదయారిి 

ఆతీియ ఛయయా చిత్రం 
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 ఆనందోతయసహాలతో సంక్ాీంతి సంబ్రాలు 
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    ముగ్ుగ లతో కళాశాల ఆవర్ణను అలంకరిసుత ని దృశ్ాం 
 

  
భోగి్మంటలను ఆసాిదసిుత ని అధ్యాపక, అధ్యాపక్ేత్ర్ సిబ్బంది మరియు విదయార్ుి లు 

  

సర్దయగ్ా ఫో టోలు దిగ్ుత్ుని విదయార్ుి లు 
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22-01-2026 వేగ్ం కంటే పరా ణం ఎంతో విలువెరనది  

  
వేగం కంట ేపాిణం ఎంతో విలువెరనది అన్స ర్ాజంప్టట మోటార్ వెహికల్ ఇనెిెకేర్ వినోద్ కుమయర్ తెలిపారు. 37వ 
జాతీయ రహదార్డ భదతిా వార్ోతివాల సందరభంగా జనవర్డ 22వ తేది గురువారం ఆయన ప్భిుతవ డిగట ీ
కళాశాలలో ఏర్ాాటు చేసరన అవగాహనా కారాకీమంలో ఆయన విదాారుు లను ఉదేేశించి మయటాా డారు. నేటి 
యువత వాహనాలప్్ర మోజుతో కొతత  రకం వాహనాలు కొన్స అజాగతీతగా నడుప్ుతూ ప్ణిాల మీదకు 
తెచుుకుంటునాిరన్సప్టర్కకనాిరు. 16 సంవతిర్ాలు దాటినవారు లెర్డింగ్ లెరస్నుి తీసుకోవచుునన్స, 18 
సంవతిర్ాలు ప్యర్డత కాగానే డెరవైింగ్ లెరస్న్ి తీసుకోవచున్స కావున లెరస్న్ి లేకుండా వాహనాలు నడప్ర్ాదన్స 
అలయ నడప్డం చటే ర్టతాా నేరం అన్స తెలిపారు. ఈ సందరభంగా ప్రిన్సిపాల్ డా.ప్ురుషో తతమ్ విదాారుు లు 
వాహనాలు నడప్డంలో జాగతీతలు తీసుకోవాలన్స సూచించారు. ఈ కారాకమీంలో విదాారుు లతో పాటు సరబబంది 
డా.యన్.చందిమోహన్ గారు పాలగొ నాిరు.   
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22-01-2026 నయ భార్త్ – నయ ఓటు క్ార్ాకమీం న్వర్ిహణ 

 
 

జాతీయ ఓటరా దనిోతివం సందరభంగా  నా భారత్ – నా ఓటు కారాకీమం న్సరవహించడం జర్డగడంది. ఈ కారాకీమం 
ర్ వనెూాశాఖ మర్డయు కళాశాల అధవరాంలో జర్డగడంది. ఈ సందరభంగా విదాారుు లకు కివజ్ మర్డయు వాాస రచన 
కారాకీమం న్సరవహించడం జర్డగడంది.  

  
 

25-01-2026 సబ్ కలెకేర్ చేత్ుల మీదుగ్ా విదయార్ుి లకు బ్హుమత్ులు 
ఈ సందరభంగా నా భారత్ - నా ఓటు కారాకీమంలో న్సరవహించిన పో టలీలో పాలగొ న్స గ లుప ందని విదాారుు లకు స్ాు న్సక సబ్ 
కలెకేర్టే కార్ాాలయంలో సబ్ కలెకేర్ శీ్రమతి హచె్.యస్.భావన, IAS బహుమతులు అందజేశారు. ఈ కారాకీమంలో 
వాాసరచన పో టీలో మొదట ిసంవతిరం బియస్ి క ిచెందని యస్. మదీహ మొదట ిస్ాు నం ప ందగా మొదట ిసంవతిరం బి.ఎ. 
కి చెందని బి.స్ౌజనా, ర్ ండవ సంవతిరం బియస్ి కి చెందని సర.ర్ణేుక లు దివతీయ, తృతీయ స్ాు నాలను ప ందారు. ఉప్నాాస 
పో టీలో మొదట ి సంవతిరం బి.ఎ. క ి చెందిన కే.ప్వన్ మొదట ి స్ాు నం ప ందగా మొదట ి సంవతిరం బియస్ి క ి చెందని 
యస్.మదహీ, ర్ ండవ సంవతిరం బికామ్ కి చెందని యం.మహషే్ లు దివతీయ, తృతీయ స్ాు నాలను ప ందారు. ఈ 
విదాారుు లను ప్రని్సిపాల్ డా.ప్ురుషో తతమ్ గారు అభినందించారు. 
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కళాశాలలో జనవర్డ 26వ తేది గణతంత ి                             దినోతివ వేడుకలు  ఘనంగా జర్డగాయి. ఈ 
సందరభంగా ప్రిన్సిపాల్ డా.ప్రిన్సిపాల్                                      విదాారుు లను, సరబబందిన్స ఉదేేశించి 
మయటాా డారు. ప్పి్ంచంలోనే భారత్                                            అతి ప్్దే ర్ాజాాంగం ప్జిాస్ావమా 
ర్ాజామన్స ప్టర్కకనాిరు. వివిధ భాషా సంసకృతులు,                                     మతాలు, కులయలు కలిగడన 
దేశ్మన్స, అయినా కూడా ప రప చాులు ర్ాకుండా                                       అందర్డకీ స్ామయన 
హకుకలన్స ర్ాజాాంగం కలిాసుత ందన్స ప్టర్కకనాిరు. ఈ సందరభంగా                                   ర్ాజాాంగ 
న్సర్ాోత డా.బి.ఆర్.అంబేదకర్ ను అయన గురుత  చేశారు. గణతంత ిదినోతివం                                  
సందరభంగా కళాశాలలో న్సరవహించిన ప్లు పో టీలలో గ లుప ందిన విదాారుు లకు అయన                              
మర్డయు వెరస్ ప్రిన్సిపాల్ వేంకట నరసయా గారు బహుమతులు అందజేశారు.  
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26-01-2026 ఘనo గ్ా గ్ణత్ంత్ర వేడుకలు 



29-01-2026 నెరపుణాక్ోర్ుసలప్ెర APSSDC బ్ృందం అవగ్ాహనయ 
క్ార్ాకీమం 

  
ఆంధపి్దిేశ్ ర్ాషే్టర నెరప్ుణాాభివృదిి  సంసు  ర్ాజంప్టట బృందం జనవర్డ 29వ తేది గురువారం   కళాశాలలో నెరప్ుణా 
కోరుిల గుర్డంచి అవగాహనా కారాకీమం న్సరవహించారు. ప్భిుతవం యువతకు అవసరమ ైన నెరప్ుణా కోరుిలను 
ప్విేశ్ ప్్డుతునిదన్స కావున యువత ఈ కోరుిల దావర్ా నెరప్ుణాాలను అలవరచుకున్స ఉదయ ాగ అవకాశాలను 
అందిప్ుచుుకోవాలన్స తెలిపారు. ఈ కారాకమీం క మిస్ే ర అధాాప్కులు కృష్టణమూర్డత గార్డ అధవరాంలో జర్డగడంది. ఈ 
కారాకమీంలో సరబబంది సర.హెచ్.భాసకరర్ావు, వి.మస్ాత న్ వలి, బి.సుజాత గారు, వి.మయలతి గారు, యస్.సుబబ 
నరసరంహులు గారు తదితరులు పాలగొ నాిరు. 

  
 
31-01-2026  RTIH ప్ెర అవగ్ాహనయ క్ార్ాకమీం  

 

రతన్ టాటా ఇనోివేష్టన్ హబ్ (RTIH) గుర్డంచి 
అధాాప్కులు కృష్టణమూర్డత విదాారుు లకు 
వివర్డంచారు. దీన్సన్స 2025 ఆగష్టుే  20న 
పాిరంభించారు. దీన్స దావర్ా ప్తిి సంవతిరం కక 
లక్ష ఉదయ ాగాలను 20 వేల స్ాే రేప్ లు సృషరేంచే 
లక్షాంతో దీన్సన్స పాిరంభించారు. యువతకు 
అవసరమ ైన స్ాంకేతికతను దీన్స దావర్ా 
అందిచానునాిరు. 
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0301-2026 సావితిరబ్ాయ పయలే జయంతి క్ార్ాకమీం న్వర్ిహణ 

  
 

  
 

స్ావితిిబాయి ప్యలే జయంతి సందరభంగా మహళిా స్ాధికారతా విభాగం కోఆర్డినేటర్ వి.పారవతి గార్డ అధవరాంలో 
కళాశాలలో కారాకీమం న్సరవహించడం జర్డగడంది. ఈ సందరభంగా  విదాారుు లకు ఉప్నాాస పో టీలు న్సరవహించడం జర్డగడంది. 
ఈ పో టీలలో పాలగొ ని విదాారుు లకు ప్రిన్సిపాల్ డా.ప్ురుషో తతమ్ గారు బహుమతులు అందజేయడం జర్డగడంది. ఈ 
కారాకీమంలో సరబబంద ిబి.నాగర్ాజ, జ .రవంద ిబాబు, యస్.సుబబనరసరంహ గారు తదితరులు పాలగొ నాిరు.  
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4.విష్టయ విభాగ వారతలు 
(విష్టయ విభాగ కారాకలయపాలు) 

 



 
05-01-2026 జువాలజీ విభాగ్ం చే అథితి ఉపనయాసం 

 

జువాలజీ విభాగం అధవరాంలో కోడూరు ప్భిుతవ డిగటీ 
కళాశాలలో అతిథి ఉప్నాాసం ఇవవడం జర్డగడంది. 
కళాశాలకు చెందిన జువాలజీ అధాాప్కులు డా.యన్. 
చందమిోహన్ గారు డిశ్ంబరు 22వ తేదీ అతిథి 
ఉప్నాాసకుడిగా కోడూరు డిగట ీ కళాశాలలో 
ఎంబిియయలజి అనే అంశ్ంప్్ర ఉప్నాసరంచారు.  ఈ 
సందరభంగా కళాశాల ప్రిన్సిపాల్ డా.యం.భాసకర్ ర్ డిి  
మర్డయు విదాారుు లు ఆయనకు ప్తిేాక ధనావాదాలు 
తెలిపారు.   

 
28-01-2026  జువాలజీ విభాగ్ం చే అథితి ఉపనయాసం 
జువాలజీ విభాగం అధవరాంలో కోడూరు ప్భిుతవ డిగటీ 
కళాశాలలో అతిథి ఉప్నాాసం ఇవవడం జర్డగడంది. 
కళాశాలకు చెందిన జువాలజీ అధాాప్కులు 
డా.యన్. చందిమోహన్ గారు డిశ్ంబరు 22వ తేదీ 
అతిథి ఉప్నాాసకుడిగా కోడూరు డిగటీ కళాశాలలో 
అన్సమల్ ఫరజియయలజీ అనే అంశ్ంప్్ర ఉప్నాసరంచారు.  
ఈ సందరభంగా కళాశాల ప్రిన్సిపాల్ డా.యం.భాసకర్ 
ర్ డిి  మర్డయు విదాారుు లు ఆయనకు ప్తిేాక 
ధనావాదాలు తెలిపారు.  
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సమత్ుల పో షక్ాహార్ం శారీర్క ప్ెర్ుగ్ుదలకు దోహదం చేసుత ంది 

  
సమతుల పో ష్టకాహారం శార్టరక ప్్రుగుదలకు దయహదం చేసుత ందన్స జువాలజీ అధాాప్కులు డా. 
యన్.చందమిోహన్ ప్టర్కకనాిరు. యన్.యస్.యస్. యూన్సట అధవరాంలో న్సరవహించిన విదాారుు లకు 
పో ష్టకాహారం ఫ్ర అవగాహన అనే కారాకీమంలో అయన ఈ విష్టయం గుర్డంచి మయటాా డారు. ఈ సందరభంగా 
ఎలయంటి ఆహారం తీసుకుంటే శార్టరకంగా ఆర్ోగాంగా ఉంటార్ో వారు తెలుయజేశారు. ఈ కారాకమీంలో ప్రిన్సిపాల్ 
డా.ప్ురుషో తతమ్ గారు ఆహార న్సయమయలప్్ర విదాారుు లకు ప్లు సూచనలు చేశారు. ఈ కారాకీమంలో సరబబంది 
వెరస్ ప్రిన్సిపాల్ క .వేంకట నరసయా గారు మర్డయు  బి.నాగర్ాజ గారు పాలగొ నాిరు.  
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5.క్రడీలు మరియు యన్.సి.సి., యన్.యస్క.యస్క. క్ార్ాకలాపాలు 
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7.పతిరక్ా పరచుర్ణ వార్తలు 
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అమాి నీకు వందనం 

       రచన: యస్క.మదీహా 

            BSc (Maths Minor) 

 అమో అనే ప్దం చాలయ గకప్ాది. ప్తిి మన్సషర ప్ుటిేన తరువాత ప్లికే మొదటి ప్దం అమో(1). మన 
జీవితంలో మొదటగా చూసట వెనెిల వెలుగు ముఖం అమోది. మనం చవి(రుచి) చూసట తొలి ప్టిమ అమోది. 
ఆకాశ్ం కంటే విశాలమ ైనది అమో ప్టిమ. అమో మనసు సముదంి కంటే లోతెరనది. అమో లయలి పాట కోయిల 
పాటకంటే మధురమ ైనది అమోమయట తేనె కంటే తియానెరనది. అమో మమతానుర్ాగాలు, ఆమ  తాాగాలు 
మయటలోా  కన్సప్రంచక పోయినా వాటి ప్భిావం అనంతమ ైనది. అమి అంటేనే ఓర్ుు, ఓర్ుు అంటేనే అమి. ప్టిమ, 
సహనం, ధెరరాం, నమోకంతో ప్రలాల భవిష్టాతుత  మలిచే ప్తిి తలాికి ఈ చిని కథ అంకితం.  
 అనగనగా కక ఊర్డలో ర్ాము అనే కక అబాబయి 
ఉండేవాడు. ర్ాము ఎప్ుాడు బదేకంతో ఉండేవాడు. 
చదువుప్్ర ఆసకిత చూప్రంచేవాడు కాదు. జీవితంలో  
అసంతృప్రత గా ఉండేవాడు. ప్ర్టక్షలోా  ఫ్యిల్ అయిత ేతన  
తప్ుాలను అంగటకర్డంచకుండా తన విధిన్స, తన  
గురువులను, కుటుంబాన్సి న్సందించి తప్ుా  
ప్టేేవాడు. విజయం అదృషే్టవంతులకే దకుకతుందన్స  
ర్ాము నమమోవారు.  
 ఇలయ కకర్ోజు తను కక ముఖామ ైన ప్ర్టక్షలో ఫ్యిల్ అయాడు. తన తలాి ప్తిి ర్ోజు ఉదయం తొందరగా 
లేచి ఇంట ిప్నులు చేసర, తనన్స పాఠశాలకు ప్ంప్రంచేది. ర్ాముకు తనప్్ర నమోకం లేకపోయిన అమో మయతంి 
ర్ాము ప్్ర గటిే  నమోకం ప్్టుే కుంది. తన కోసం ఇంత చేసుత ని అమోన్స అరిం చేసుకోకుండా ఆ ప్ర్టక్షలో ఫ్యిల్ 
అయిన తరువాత కోప్ంతో న్సర్ాశ్తో న్సండి పోయయడు. ఆ కోప్ంలో అమోతో ఇలయ అనాిడు.  
 “నువువ మంచి తలాివి అయితే నా జీవితం కూడా బాగుండేది” అన్స కోప్ంగా అనాిడు.  
 ఆ మయట విని అమో ర్ాము ప్్ర కోప్ ప్డకుండా, అతన్స చెయి ప్టుే కొన్స ప్టిమతో ఇలయ చెప్రాంది. 
  “నేను సంప్యరణంగా ఉండకప వచుు బాబు. కాన్స నీ ప్్ర నా ప్టిమ సంప్యరణమ ైనది. ప్పి్ంచం మొతతం 
న్సనుి వదిలేసరన నేను మయతంి న్సనుి ఎప్ాటికి వదలను. ఎప్ాటికి నీకు తోడుగా, అండగా ఉంటాను. న్సనుి 
నీవు నమిోత ేగకప్ా వాకితగా మయరగలవు అన్స నాకు నమోకం ఉంద”ి అనిది అమో.  
 (పాద సూచి 1.శాస్తయైంగా చూసటత  ప్్ర్డగే శిశువు మయటలు నేర్ేు ప్యితింలో మొదటగా ‘అతత ’ అనే 
మయట ప్లుకుతుంది. ప్్రన భావుకత కోసం ‘అమో’ అనే ప్దాన్సి వాడటం జర్డగడంది.) 
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       అమో మయటలు ర్ాము హృదయయన్సి తాకాయి.   
       తొలిస్ార్డగా తన తలాి తన కోసం చేసరన తాాగాలను,  
       న్సదలిేన్స ర్ాతుిలను, మౌనంగా భర్డంచిన కషాే లను  
       అంతులేన్స ప్టిమను ర్ాము గుర్డతంచాడు. ప్శాుతాత ప్ం 
కలిగడ         ఇప్ాటినుండి తన  జీవితాన్సి మయరుుకోవాలన్స   
       న్సరణయించుకునాిడు. ఆ ర్ోజు నుంచి ర్ాము కషే్టప్డి  
       చదవడం పాిరంభించాడు. ఎప్ుాడెరనా న్సరుతాిహం 
కలిగడతే అమో మయటలను గురుత  చేసుకొన్స కొతత  బలయన్సి ప ందేవాడు. ఇలయ కొన్సి సంవతిర్ాల తరువాత ర్ాము 
కక మంచి గౌరవమ ైన, విలువెరన స్ాు యికి ఎదిగాడు. కక గకప్ా వాకితగా మయర్ాడు. కకస్ార్డ ర్ామున్స ఇంటరూవూలో 
మీ విజయయన్సక ికారణం ఏమిటి అన్స అడిగారు. అప్ుాడు ర్ాము చిరునవువతో ఇలయ అనాిడు.  
 "నా విజయయన్సకి కారణం నా తలాి. నాకు నా ప్్ర నమోకం లేకపోయిన తను నా ప్్ర నమోకం ప్్టుే కుంది. 
నాలో ధెరర్ాాన్సి న్సంప్రంద”ి అన్స ధీమయగా చెపాాడు.  
ముగడంప్ు 
 "తలాి గకప్ాతనం మయటలోా  చెప్ాలేన్సది. ఆమ  మౌనమ ైన తాాగాలోా , న్సరంతర ప్టిమలో ఆ గకప్ాతనం 
కన్సప్రసుత ంది. ఎంతమంద ి దేవతలు వునాి కాన్స కంటికి కన్సప్రంచే దెరవం అమో. తలాి ప్టిమ సవచఛమ ైనది. 
న్సస్ావరుమ ైనది. అంతులేన్సది. ప్రలాల సంతోష్టం కోసం తన జీవితాన్సి తన కలలిి, తన సుఖయలన్స తాాగం 
చేసుత ంది.  తలాి కంట ేగకప్ాది ఈ సృషరేలో ఏది లేదు. తలాి ప్రలాలకు మొదట ిగురువు. బలమ ైన ఆధారం. 
బలమ ైన నమోకం. జీవితంలో అమో గకప్ా వరం. ఈ భూమి మీద ఎవర్డ జీవితంలో అయితే అమో ఉంటుందయ 
వారు అదృషే్టవంతులు.   
 ఈ కథలో నీతి 
  ఆలయంటి అమోను ప్యజించక పోయిన ప్ర్ావలేదు, గౌరవించక పో యినా ప్ర్ావలేదు కాన్స, 
ఆమ ను బాధ ప్్టటే దుే . తలాిన్స గౌరవించండ.ి తలాి ప్టిమ మనతో ఉంట ేఆ దేవుడి దయ, కరుణ, చలాన్స చూప్ు 
కూడా మనతో ఉనిటేే .  
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జాతీయ పక్షుల దనిోత్సవం 
 ప్ర్డకించి చూడాలే గాన్స ప్కిృతి చాలయ అందమ ైనది. అందులో  
జీవర్ాసర, నదులు, స్లయిేళ్ళు, ఉదయ, స్ాయం సంధాలు చూసట  
కొదీే  చూడాలన్సప్రంచే పాికృతిక దృశాాలు. మనసుకు ఆహాాదాన్సి,  
ఆనందాన్సి కలిగడస్ాత యి. ధరణి గరభం నుండి ఉబికిన అగడి ప్రవతాలు  
కూడా అందంగానే కన్సప్రస్ాత యి.  
 అందులో ప్క్షులు ప్తిేాకమ ైనవి. ర్ కకలు విప్రా ఆకాశ్ంలో  
ర్డవువన ఎగురుతూ ఉంటే చూడటాన్సకి వేయి కళ్ళు చాలవు. రంగు  
రంగుల ర్ కకలు, తీయటి కూతలు మనసుకు మోదాన్సి కలిగడస్ాత యి.  
మయనవ తప్రాదాలు కావచుు, ప్కిృతి ప్కిోప్ం కావచుు ప్క్షి జీవ ర్ాశి         బి.మహాలక్షిి(1st 
బి.క్ామ్.(CA)) 
ఉన్సకికి ప్మియదం ఏరాడి ఇప్ాటికే అనేక ప్క్షి జాతులు అంతర్డంచి  
పోయయయి. జీవ వెరవిధాంలో పాికృతిక సమతౌలాతను కాపాడుకోడాన్సకి ప్క్షి జాతులను కాపాడుకోవలసరన 
ఆవశ్ాకత ఎంతెరనా ఉంది. అందుకే ప్భిుతవం ప్క్షులకు కూడా కక దినాన్సి ఏర్ాాటు చేసరంది. అందుకే జనవర్డ 
5వ తేదీన్స జాతీయ ప్క్షుల దినోతివంగా ప్కిటించింది. 
 ర్ాషే్టరంలో అంతర్డంచే ప్క్షి జాతులోా  అనటం కంటే అంతర్డంచిపోయింది అనుకుని ప్ర్డసరుతులోా  కేవలం కకే   
కకక ప్క్షి మయతమిమ కన్సప్రంచి ప్క్షి ప్టిమికుల గుండెలోా  ఆశ్లు చిగుర్డంప్జేసరన ప్క్షి కలివి కోడి. అందులోనూ అది 
మన ర్ాయల స్మలో భాగమ ైన లంకమల అభయయరణాంలో కన్సప్రంచించడం మనకు గరవకారణం.  
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కలివిక్ోడి నపేథాం 
 అతాంత అరుదెరన ప్క్షిజాతులోా  కకట్రన ఈ కలివికోడని్స 1848 లో జ ర్ాి న్ అనే వాకిత కనుగకనాిడు. 
అందుకే దీన్సకి ఆంగాంలో జ ర్ాి న్ి కోరిర్ అన్స నామకరణం చేశారు. దీన్స శాస్త యై నామం ‘ర్డనోప్రేలస్ బెరటర్ేకేటస్’. 
భారత ప్భిుతవప్ు అటవ సంరక్షణ చటేం 1972 కింీద దీన్సన్స సంరక్షిసుత నాిరు.  
నయమ నేపథాం  
 ఇది ఎకుకవగా కలివి చెటుే (1) ప దలలో  
న్సవసరసుత ంది. అందుకే దీన్సన్స కలివికోడి అన్స ప్రలిచారు.  
దీన్స ప్ర్డమయణం స్ాధారణ కోడిలో మూడవ వంతు  
ఉంటుంది. ఇది నేలమీద సంచర్డసూత  చేద ప్ురుగులను,  
చిని కీటకాలను భుజిసూత  జీవనం కొనస్ాగడసుత ంది.  
ర్ కకలు విచిు ప్్రకి ఎగరలేదు. అందువలా ఎకుకవగా  
వేటగాళ్ు పాలవుతుంది. ఎగరలేక పో వడం కూడా ఇది  
అంతర్డంచి పో వడాన్సకి కక కారణంగా చెప్ుాకుంటారు.  
కేవలం చెద ప్ురుగులను, చిని కీటకాలను మయతిమమ  
తినడం వలన కూడా ఎండా కాలం దీన్సకి సర్ ైన ఆహారం         భార్త్ పరభుత్ిం కలివిక్ోడి ఉన్వకి్న్వ  
లభించక అంతర్డంచే దశ్కు చేరుకొన్స ఉండవచుు.              చయటుత్ూ విడుదల చేసని పో సేల్ 
సాే ంప్ 
పకి్ష శాసత ైవేత్త  సలం చేతిలో పరా ణం వదిలిన చివరి కలివిక్ోడి? 
 అంతర్డంచి పోయింది అనుకుని కలివికోడి ఉన్సకి ఎకకడెరనా లభిసుత ందేమోనన్స ప్క్షి శాశ్త రవేతత  సలం కోర్డక 
మమరకు అటవ అధికారులు కడప్ జిలయా  లంకమల అడవులు కలిగడన పాింతాలలో దాన్స చితాిలు గల గోడ ప్తిికలు 
        అంటించారు. చాలయ కాలం పాటు దాన్స ఉన్సకి 
        లభించలేదు. కకానొక సమయంలో ఐతయా 
అనే         మమకల కాప్ర్డక ికలివికోడి లక్షణాలు గల ప్క్షి 
        కన్సప్రంచడంతో దాన్సన్స బంధించి ఇంటికి తెచిు 
        అటవ అధికారులకు సమయచారం ఇచాుడు. 
వారు         దాన్సన్స కలివికోడిగా న్సర్ాి ర్డంచి సంతోష్టంతో 
        ముంబాయిలో ఉని సలం గార్డకి సమయచారం 
        ఇచాురు. ఆయన ఆనందంతో హుటాహుటిన 
        బయలుదేర్డ మూడు ర్ోజులలో అటలా రు  
                పకి్ష శాసత ైవతే్త  సలం అల 
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పాింతాన్సకి చేరుకునాిడు. అప్ాటికే ఆ ప్క్షి దిగులుతో మమత తినకుండా డసరిపో యింది. సలం గారు ర్ాగానే 
ఐతయా ఆ ప్క్షిన్స ఆయన చేతిలో ప్్టాే డు. ఆనందంతో ఆయన దాన్సన్స అప్ురూప్ంగా చేతిలోకి తీసుకునాిడు. 
అప్ాటికే మమత తినక కొన ఊప్రర్డతో ఉని ఆ ప్క్షి సలం గార్డ ముఖంలోకి చూసూత  అలయగే పాిణం వదిలింది. 
దాన్సతో కకక స్ార్డగా న్సవెవరపోయిన ఆయన పాిణం వదిలిన ఆ ప్క్షిన్స గుండెలకు హతుత కున్స చిని ప్రలయా డిలయ 
బో రున ఏడాుడు. ఆ దృశ్ాం చూసటవార్డ మనసును దివింప్జేసరంది. ప్క్షి ఉన్సకి లభించింది అనుకుని తమకు, 
దొర్డకిన కకక ప్క్షి చన్సపో వడంతో ఆశ్లు వదులుకునాిరు.  
 ఎకకడెరనా మరల దీన్స ఉన్సకి లభిసటత  తనకు  
తెలియజేయమన్స చెప్రా ఆ ప్క్షిన్స జాగతీతగా భదపి్రచుకున్స  
ముంబాయిలో ప్క్షి మూాజియంలో ప్దిరినకు ఉంచారు  
సలం గారు. ప్క్షి ఉన్సకిన్స తెలియజేసరనందుకు గాను  
ఐతయాకు అటవశాఖలో ప్ిభుతవ ఉదయ ాగం ఇచాురు. 
 కలివికోడి జాతి అంతర్డంచిపోయింది అనుకుని  
తరుణంలో కొంతకాలయన్సకి మరల దాన్స కాలి ముదలిు  
కన్సప్రంచాయి. తిర్డగడ కకర్ోజు దాన్స ఉన్సకి బయటప్డింది.  
ఈ విష్టయం సలం కేంద ిప్ిభుతావన్సకి తెలియజేయడంతో  
లంకమల అరణా పాింతాన్సి సుమయరు 464.5 చదరప్ు  
కిలోమీటరా విస్త రణం మమర కలివి కోడి అభయయరణాంగా  
ప్కిటించింది. ప్సిుత తం సుమయరు ర్ ండు  వందల వరకు ఈ  
ప్క్షులు ఉండవచున్స వాటి పాద ముదలి ఆధారంగా అంచనా  
వేసుత నాిరు. 
తెలుగ్ుగ్ంగ్ ఉప క్ాలువను దయరి మళో్ంచిన కలివిక్ోడ ి
   ‘తుటిే  ప్రచుుక ఏడు గానా ఎదుే లను ఆప్రందంట’ అనిది తెలుగు స్ామ త. ఈ స్ామ త కలివికోడికి 
అచుంగా సర్డపో తుందేమో. ప్భిుతవం తెలుగుగంగ పాిజ కుే  పాిజ కుే  ప్నులోా  భాగంగా శ్ర ీ వరబహిేోంది స్ావమి 
జలయశ్యం భాగంగా నుండ ి తవువతుని ఉప్కాలువలు, కలివికోడ,ి న్సవాసపాింతాల గండా 
ఉప్కాలువలు, పో తుందడంతో ఈ ప్క్షి ఉన్సకిక ిప్మియదం ఏరాడింది. వరబహిోంగార్డ మఠం సమీప్ంలో న్సర్డోంచిన 
బహిో స్ాగర్ నుండి బయలు దేర్డన కుడి కాలువ లంకమల అభయయరణాంలో సుమయరు ముప్్రా కిలోమీటరా మమర 
తవావరు. ఈ కాలువ కొనస్ాగడతే ప్పి్ంచంలోనే అరుదెరన ఈ ప్క్షి ఉన్సకికి ప్మియదం ఏరాడుతుందన్స అటవ 
అధికారులు కాలువ గుతేతదారుప్్ర కేసు వేశారు. ఎనోి రకాల ర్ాజకీయ కతితడులు కూడా ప్న్సచేయకపో వడంతో 
చివర్డకి వారు తవిివన కాలువను ప్యడిువేసర దార్డమళా్ంచక తప్ాలేదు. ఇందుకు బాధుాలెరన వారు శిక్షను కూడా 
అనుభవించారు.    
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(పాదసూచి: 1.కలివిచటెుే :- కవిలిచెటుే  చిటేడవులలో కన్సప్రంచే ముళ్ళు కలిగడన చిని గులోం. ఇవి కక 
అడుగు ఎతుత  కలిగడన చిని ప దలుగా ప్్రుగుతాయి. వటిలో చిటిేకలివి, వాన కలివి అనే ర్ ండు రకాలు 
ఉంటాయి. ఎండాకాలయన్సకి ముందుగా వటికి కాయలు కాస్ాత యి. చిటిేకలివి నేలమీద కక అడుగు ఎతుత  నాలుగ ైదు 
అడుగుల విస్త రణంలో ప్రుచుకుంటుంది. మధాలో కక కొమో నాలుగ ైదు అడుగుల ఎతుత  ప్్రుగుతుంది. దీన్సకి 
ఎకుకవగా నాలుగు మిలామీటరా ప్ర్డమయణం కలిగడన చిని కాయలు కాస్ాత యి. ఇవి ప్ులాగా ఉండి జీరణ సంబంధ 
వాాధులకు బాగా ప్న్సచేస్ాత యి. వాన కలివి కాయలు అర ఇంచు ప్ర్డమయణంలో ప్్దేగా ఉంటాయి. వట ి
కాయలను చక కర పాకంలో ఊరబెటిే  కేకుల ప్్రన, స్వటాలో, తీప్ర కిళ్ళు లో ఉప్యోగడస్ాత రు. కేకుల ప్్రన ఎరగీా 
గోళ్ళకాయ ప్ర్డమయణంలో కన్సప్రంచే కాయ ఇదే. 
 కలివి చెటుే  సుమయరు నాలుగ ైదు అంగుళాల చుటుే కొలత ప్ర్డమయణంలో దృడమ ైన కలప్ను కలిగడ 
ఉంటుంది. నెలూా రు జిలయా  ఉదయగడర్డ పాింతంలో వటి కలప్తో చేతివృతిత  చినికారు ప్ర్డశ్మీగా గర్డట్లు, 
అటాకాడలు వంటి వంటింటి స్ామగడ ీ తయయరు చేసుత నాిరు. గతంలో కకక కుటుంబం మయతమిమ ఈ స్ామయగడ ీ
తయయరు చేసూత  ఉండేది. ప్ిసుత తం యంత ిస్ామగడ ీ ఉప్యోగడంచి వసుత వులు తయయరు చేసర జాతీయ స్ాు యిలో 
మయర్ కట చేసుత నాిరు.  డిలాలో జర్డగడన చేతివృతుత ల తయయర్ట వసుత  ప్దిరినలో ప్ధిాన్స చేతులమీదుగా అవారుి ను 
కూడా గ లుచుకునిది.) 
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తొలి మహిళా గ్ుర్ువు సావితిరబ్ాయ  

 తొలి మహిళా ఉపాధాాయుర్ాలు, గకప్ి స్ామయజిక సంసకరత  
మర్డయు మహిళా హకుకల కోసం పో ర్ాడిన మహనీయుర్ాలు. ఆమ   
1831 జనవర్డ 3న మహార్ాషే్టరలోన్స నెరగావ్ గాీమంలో జన్సోంచారు. చిని  
వయసులోనే వివాహం జర్డగడంది. అయిత ేభరత జయాతిర్ావు ఫయలే          
సహకారంతో ఆమ  విదాాభాాసం చేసర సమయజ మయరుా కోసం జీవితాన్సి                     
అంకితం చేశారు.                క .రమణి నవా 
 1848 తో సంవతిరంలో బాలికల కోసం మొదటి పాఠశాలను స్ాు ప్రంచడం ఆమ          
(బి.క్ామ్.(CA)) 
జీవితంలో గకప్ా ఘటేం. ఆ కాలంలో చాందసవాదులు బాలికల విదాను వాతిర్ేకించిన ప్ర్డసరుతులోా  కూడా ఆమ  
ధెరరాంగా బడిక ివెళా్ "విదేా మహిళకు న్వజమ ైన ఆయుధం" అన్స బో ధన కొనస్ాగడంచారు. సమయజంలో అప్హాసాం, 
అవమయనాలు ఎదుర్ ైనా వెనకిక తగొలేదు. ఇది ఆమ  ధెరర్ాాన్సకి, సంకలయాన్సకి 
న్సదరినం. 

 
 స్ావితిిబాయి ప్యలే మహిళ్ల విదాతో పాటు దళ్తులు, అణగార్డన వర్ాొ ల హకుకల కోసం కూడా కృషర 
చేశారు. కంటర్డ మహిళ్ల ప్ునర్డవవాహాన్సకి మదేతు ఇచాురు. బాలా వివాహాలను వాతిర్ేకించారు. మహిళ్లప్్ర 
జర్డగే అనాాయయలను ఖండిసూత  సమయజంలో చెరతనాం తీసుకుర్ావడాన్సకి ప్యితిించారు. 
 స్ావితిిబాయి ప్యలే కవితలోా  మహిళ్ల బాధలు, అణచివేత, విదాయొకక పాిముఖాత సాషే్టంగా 
కన్సప్రస్ాత యి. అజాఞ నం నుండి విముకిత ప ందడాన్సకి విదేా మూలమన్స ఆమ  తన కవితల దావర్ా "విదవ లేకపో తే 
జాఞ నం లేదు. జాఞ నం అభివృదిి  వెరప్ు నడిప్రసుత ందన్స చాటి చెపాారు.   
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 1830 లో ఆమ  రచించిన ప్సిరది కవితా సంకలనం "కావా ప్యర్ట". ఈ కవితలోా  స్ామయజిక 
అసమయనతలను ఖండిసూత , నాాయ సమయజ న్సర్ాోణం కోసం ప్రలుప్ున్సచాురు. ఆమ  కవిగా చేసరన సటవలు భారత 
స్ాహితాం లో చిరస్ాు యిగా న్సలిచాయి. "స్ాహసం లేకుండా మయరుా ర్ాదు అన్స ప్యలే తెలిపారు. 

 
సావితిర బ్ాయ న్వనయదయలు 
1. అజాఞ నం మన్సషరన్స బాన్ససగా మయరుసుత ంది.  
2. మహిళ్లు చదువుకుంటేనే సమయజం ముందుకు స్ాగుతుంది.  
3. సమయనతవం లేన్స సమయజం న్సజమ ైన సమయజం కాదు" 
4. విదా దావర్ా మయతమిమ అణచివేత నుంచి విముకిత స్ాధాం. 
5. ప్తిి బాలికకు చదువునే హకుక ఉంద.ి 
మహిళల జీవితయలోో  వెలుగ్ు న్వంప్ిన సావితిరబ్ాయ అసతమయం  
  స్ావితిబిాయి సమయజంలో మూఢనమోకాలను, కుల వివక్షను తీవంిగా వాతిర్ేకించారు. చదువు 
అందర్డకీ సమయనంగా అందాలనే ఆలోచనను ఆమ  ఆచరణలో ప్్టాే రు. ఆమ  స్ాు ప్రంచిన పాఠశాలలోా  కుల, మత 
భేదాలు లేకుండా విదానందించారు. ఇది ఆ కాలంలో విపా్వాతోక ఆలోచనగా న్సలిచింది. 1897 లో ప్టా గు వాాధిలో 
బాధప్డుతుని కక చినాిర్డన్స కాపాడే ప్యితింలో స్ావితాిబాయి ప్యలే పాిణాలు కోలోాయయరు. ఆమ  జీవితం 
తాాగం, సటవ, ధెరర్ాాన్సకి ప్తిీక. భారతదేశ్ంలో మహిళా విదాకు ప్ునాది వేసరన స్ావితిిబాయి ప్యలే జీవితం నేటి 
తర్ాలకు మయరొదరికంగా న్సలుసుత ంది. 
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కిషో ర బాలికా జీవితం- కక అవగాహన 
(నేటి బాలిక – ర్ేప్ట ినవా సమయజ న్సర్ాోత) 

 
 స్త ై న్స సమయజంలో ఆదిశ్కిత గా భావిస్ాత రు. ప్ురుష్టున్స జీవితంలో స్త  ైతలాిగా,  
సో్ దర్డగా, భారాగా అనేక పాతలిు పో షరసూత  ఉంది. దేవతగా భావించే స్త  ైజీవితం  
సమయజంలో అంత ఉనితంగా ఉందా? అన్స ప్శిిించుకుంటే అది ప్శి్ిగానే  
మిగడలిపో తుంది. ప్ుసతకాలోా  మనం చదివే ఆదరి భావాలకు విరుదింగా సమయజంలో  
స్త  ైపాత ికన్సప్రసూత  ఉంది. మర్డ అలయంటి స్త  ైఎదుర్కకనే కొన్సి సమసాలు అందులోనూ  
కిషో ర బాలికల సమసాల గుర్డంచి కకస్ార్డ ప్ర్డస్లిదాే ము. 
కి్షో ర్ బ్ాలికలు ఎవర్ు?         యస్. రజిత 
 సహజంగా 11 నుండి 18 సంవతిర్ాలు వయసు కలిగడన ఆడప్రలాలను            1st BA(Economics) 
కిషో ర బాలికలు అన్స న్సరవచించవచుు. దీన్సన్స ఆంగాంలో 13 నుండి 19 సంవతిర్ాల 
వయసు కలిగడన బాల, బాలికలను టీనేజ్ అన్స ప్రలుస్ాత ము. మొతతమీోద 11 నుండి 19 సంవతిర్ాలు వయసుి 
కలిగడన వారు అన్స చెప్ావచుు. ప్భిుతవం 11 నుండ ి 18 సంవతిర్ాలు వయసుి కలిగడన స్త లైను కిషో ర 
బాలికలుగా అభివర్డణంచింది. 
కుటుంబ్ంలో బ్ాలికల సాి నం 
 తలాికి కుటుంబంలో ఏ స్ాు నం ఉందయ  కూతుర్డకి  
కూడా అదే స్ాు నం ఉంది. కొడుకు చేతికి అంది వసటత  తండి ి 
బాధాతలు చేప్డతాడయ  లేదయ  గాన్స కూతురు వయసుకు 
వసటత  మయతంి తలాి బాధాతలు చేప్డుతుంది. “ప్నులనీి  
ఇకకడే నేరుుకోవాలి. ర్ేప్ు మీ అతతగార్డ దగొర మయట  
ప్డమంటావా అంటల తలాి అంటుంది. ఎదిగకచిున ప్రలాకి  
ఇంటి ప్నులు నేర్ేా భాదాత నీది కాదా అన్స తండిి 
తలాిన్స న్సందిస్ాత డు. వాడు మగాడు ఇంటి ప్నులు  
వాడిచేత చేయిస్ాత వా. ర్ేప్ు ప్్ళ్ుయితే ప్్ళాుం చేత  
చేయించుకుంటాడులే అన్స కొడుకును సపో రుే  చేస్ాత రు తలాిదండుిలు. ఇవనీి ప్్రకి కన్సప్రంచే సమసాలు. మర్డ 
ఎవవర్డకీ చెప్ుాకోలేన్స సమసాలను వారు ఎలయ ఎదుర్కకంటారు? ఆ సమసాలు ఏమిటి?   
యవినంలో కలిగ్ే శారీర్క మార్ుులు – ఆందోళన 
 పాికృతిక న్సయమయనుస్ారం  ప్తిుాతాతిత  దశ్కు చేర్డన ప్తిి జీవిలో శార్టరక మయరుాలు చోటు 
చేసుకుంటాయి. అందులో మయనవుడు మినహాయింప్టమీకాదు. యవవనంలో కలిగే శార్టరకమయరుాలు బాలల 
కంటే బాలికలకే ఎకుకవ ఆందయళ్న కలిగడస్ాత యి.  
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       ఇలయంటి సమయయలోా  తలాి ఈ విష్టయయల గుర్డంచి   
       అవగాహన కలిగడంచి ధెరరాం న్సంప్డం  వలన    
       ప్రలాలలో ఆతో విశావస్ాన్సి న్సంప్రనవారము  
       అవుతాము. వార్డకి అరుమయిేాలయ వివర్డంచి చెబితే 
       ఎలయంటి భయయందయళ్నలకు లోను కాకుండా ఉంటారు. 
       మర్డ తలాిదండుిలకు, సటిహితులకు కూడా  
       చెప్ుాకోలేన్స  ప్ర్డసరుతులు ఎదుర్ ైతే అప్ుాడు ప్ర్డసరుతి 
ఏమిటి? ఈ వయసులో స్ాధారణంగా బాలికలు ఎదుర్కకనే ప్ర్డసరుతులు ఏమిటి? వాటిన్స ఎలయ అధిగమించాలి? 
యవినంలో హారలినో పరభావం   
 యవవనంలో  హార్ోోనా ప్భిావం యువతప్్ర ఎకుకవగా ఉండి తప్ుాతోివ నడవడాన్సకి కారణమౌతాయి. 
తమకు కలిగే భావాలు హార్ోోనా ప్భిావం వలననే అన్స గహీిసటత  కొంతవరకు ఇలయంటి అవాంచిత ప్ర్డసరుతులను 
అర్డకటేవచుు.  
 ట్స్ ే సరేర్ాన్, ఈసేో్ ర జ న్, మర్డయు ప ి జ సరేర్ాన్ హార్ోోనాను స్క్సి హార్ోోనుా  అంటారు. ఇందులో ట్స్ ే సరేర్ాన్ 
హార్ోోన్ ప్ురుష్టులలో testes దావర్ా ఉతాతిత  చేయబడే హార్ోోన్. ఈసేో్ ర జ న్, మర్డయు ప ి జ సరేర్ాన్ హార్ోోనుా  
ఆడవార్డలో Ovaries దావర్ా ఉతాతిత  చేయబడే హార్ోోన్. ఇవి రకతంలో ప్యియణించి కణాల ప్్రుగుదల, ఎముకల 
స్ాందతి, లెరంగడక కోర్డకలు కలుగుట వంటి అంశాలకు సంబంధించి  మ దడు ప్్ర ప్భిావం చూప్ుతాయి. 
 కిషో ర బాలికలు అవగాహనా లోప్ం వలన గాన్స, ఆకరషణకు లోనుకావడం వలన గాన్స, మోసపో వడం 
వలన గాన్స ఎకుకవగా అవాంచిత గరభధారణ ప ందుతారు. ఇలయంటి సమయయలోా  దికుకతోచన్స సరుతులోా  
ఆతోహతాకు పాలాడటం వంటి విప్ర్టత న్సరణయయలు తీసుకుంటారు. Prevention is better than cure అంటారు. 
ముందుగా సమసా గుర్డంచి తెలుసుకొంటే ప్ర్డషాకరం గుర్డంచి ఆలోచించే అవసరం ఉండదు. ఆ విష్టయంప్్ర కక 
అవగాహన.     
కి్షో ర్ బ్ాలికల గ్ర్భధ్యర్ణప్ెర అవగ్ాహన 
 మన సమయజంలో బాలికలు సురక్షితంగా, ఆర్ోగాంగా, ఆనందంగా ఎదగాలి. కానీ అనుకోన్స కొన్సి 
సందర్ాభలోా  కిశోర వయసలోనే గరభధారణ జరగడం, ఆ తర్ావత గరభవిచిుతిత కి పాలాడాలిిన ప్ర్డసరుతులు 
ఎదురవుతునాియి. ఇది బాలికలు జీవితం ప్్ర తీవ ి ప్భిావం చూప్ుతుంద.ి 18 ఏళా్ లోప్ు వయసుి గల 
బాలికకు గరభం ర్ావడం దాన్సన్స సురక్షితం కాన్స ప్దేతులలో తొలగడంచడం అనేది చాలయ సున్సితమ ైన విష్టయం.  
 చిని వయసులో శ్ర్టరం ప్యర్డతగా ఎదగకపో వడం వలా గరఘ ధారణ బాలిక ఆర్ోగాాన్సకి ప్మియదకరంగా 
మయరుతుంది. అలయంటి ప్ర్డసరుతులోా  గరభవిచిుతిత  గుర్డంచి జాగతీతలు తీసుకోవాలిి వసుత ంది. బాలా వివాహాలు 
మర్డయు అనుకోన్స కొన్సి కారణాల వలా గరభధారణ జరుగుతుంది. ఇది బాలికలప్్ర తీవ ి ప్భిావాన్సి 
చూప్ుతుంది. తాము అవాంచిత గరభం ధర్డంచాము అన్స తెలియగానే తీవ ిఆందయళ్నకు గురవుతారు. కుటుంబం, 
సమయజంలో తమ కుటుంబం యొకక ప్రువు గుర్డంచి ఆలోచిస్ాత రు. 
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 అందుకే ఈ విష్టయం గుర్డంచి న్సరణయం ఎకుకవగా బాలికలకు, వార్డ తలుా లకు అవగాహన కారాకీమయల 
దావర్ా చెరతనాం కలిగడంచాలి. ఇలయంటి సమయయలోా  భయప్డకుండా ధెరరాంగా ఉండేటటుే  వార్డన్స ఓదార్ాులి. వార్డకి 
యి ంత ధెరర్ాాన్సి ఇస్ాత మో వార్డకి జీవితం ప్్ర అంత నమోకం కలిగడంచిన వారమవుతాము. 
బ్ాలికల గ్ర్భవిచిచతిత  వలో కలిగ్ ేపరభావాలు  
 బాలికల గరభస్ాివం శార్టరకంగా మర్డయు మయనసరకంగా ప్భిావం చూప్ుతుంది. చిని వయసులో 
గరభస్ాివం చేయించుకుంటే శ్ర్టరం బలహీనప్డే అవకాశ్ం ఉంటుంద.ి ఆర్ోగా సమసాలు ఎదురయిేా ప్ర్డసరుతి 
ఉంటుంది. మయనసరకంగా కూడా బాలికలు భయం, కతితడి, దిగులు వంట ి భావనలకు లోనవుతారు. తమ 
వయసులో ఎదురవకూడన్స ప్ర్డసరుతులు ఎదుర్కకనడం వలా వారు మౌనంగా బాధప్డతారు. ఇలయంటి ప్ర్డసరుతుల 
వలా బాలికల చదువుప్్ర కూడా ప్భిావం చూప్ుతుంది. చదువు మధాలో ఆగడపో వడం, భవిష్టాతుత  కలలు 
దూరమవడం జరుగుతుంద.ి ఇది వార్డ జీవితాన్సి చినాిభినిం చేసుత ంది.  
బ్ాలికల గ్ర్భ విచిచతిత  పటో అవగ్ాహన 
 కిషో ర బాలికలలో గరభవిచిుతితన్స న్సవార్డంచాలంటే అవగాహన అవసరం. బాలికలకు శ్ర్టర మయరుాలు, 
ఆర్ోగాం గుర్డంచి సర్ ైన సమయచారం ఇవావలి. భయప్డకుండా తమ సమసాలను చెప్ుాకునే వాతావరణం 
కలిాంచాలి. బాలా వివాహాలను ప్యర్డతగా ఆపాలి. వయసు ప్యరతయయాకే ప్్ళా్ చేయడం దావర్ా చాలయ సమసాలను 
న్సవార్డంచవచుు. ఏదెరనా సమసా ఎదుర్ ైతే తప్ాకుండా కుటుంబం అండగా ఉండాలి. బాలికను న్సందించకుండా, 
అరుం చేసుకొన్స, సర్ నై వెరదా సహాయం తీసుకోవాలి. అకమీ మయర్ాొ లు కాకుండా సురక్షితమ ైన, చటే బదిమ ైన 
వెరదా సటవలను మయతమిమ ఆశ్యీించాలి.  
కి్షో ర్ బ్ాలికల గ్ర్భ విచిచతితలో కుటుంబ్ం పాత్ర 
 కిషో ర బాలికల గరభవిచిుతిత  విష్టయంలో కుటుంబం పాిత ిచాలయ ముఖామ ైనది. బాలికలు ఏ సమసాలో 
ఉనాి ముందుగా ఆమ  కుటుంబ ఆశ్యీం కోరుకుంటుంది. కుటుంబ సభుాలు భయప్్టే కుండా కోప్ాడకుండా, 
ఆమ  సమసాను ప్శిాంతంగా, స్ావదానంగా వినాలి. ఇలయంటి విష్టయయల ప్టా కొన్సి కుటుంబాలోా  ప్రువు, 
సమయజ భయం ఎకుకవగా ఉంటుంది. ఈ భయం వలా బాలికలు తమ సమసాను దాచుకుంటారు. కానీ 
సమసాను దాచడం వలా ప్ర్డసరుతి మర్డంత ప్మియదకరంగా మయరుతుంది. అందుకే కుటుంబం బాలికకు ధెరరాం 
ఇవావలి. తలాి దండుిలు బాలిక ఆర్ోగాాన్సి ముందుగా చూసుకోవాలి. గరభవిచిుతిత  అవసరమ ైతే, అది కేవలం 
అరహత కలిగడన వెరదుాల సలహాతో, సురక్షితమ ైన ఆసుప్తుిలోా నే చేయించాలి. కుటుంబ మదేతు ఉంటే బాలిక 
మయనసరకంగా న్సలబడగలుగుతుంది.    
ముగ్ింపు 
 గరభవిచిుతిత  అనేది గరభంలో ఉని శిశువును కొన్సి కారణాల వలా తొలగడంచడం. ఇది చిని వయసులో 
తలా, శిశువు ఆర్ోగాం కోసం లేదా ఇతర ప్ర్డసరుతుల కారణంగా జరుగుతుంది. కానీ ఎప్ుాడూ 
ప్ర్డరక్షిత చటేబదిమ ైన మయరొంలో మయతమిమ చేయించాలి. లోకజాఞ నం లేన్స వయసులో కక ఆడప్రలా ప్్ిగ ింట 
అవవడం, ప్ుటిేన బిడిన్స ఏమి చెయయాలో తెలియక చెతతకుండలీో, ముర్డకి కాలువలోా , చెరువులోా  ప్డేయడం 
చేసుత ంటారు. దాన్స వలా అభం శుభం తెలియన్స కక బిడిను హతా చేయడమో, అనాథను చేయడమో 
జరుగుతుంది. ఇది నెరతిక చరా కాదు.  
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